
Date
Lieu de la rando ou 

sortie
départ 
Tignieu

Animateur Distance Dénivelé Dificulté Point de Rencontre Observations
Du 

01/05 au 
05/05

Refuge le Bufadou Michel R

2-May Cascades de Luizet 13H30 Gérard 5 Km facile Parking de la cascade

4-May Étang de la Besseye 13H30 Reine M 5 Km facile Parking Leclerc  Petite randonnée 
accessible à tous

9-May Cirque de Saint Même 9H Colette R 10 Km 300 m moyen St. Pierre d'Entremont  Pique-nique

16-May Lac Neyton 13H30 Jean Pierre 10 Km 100 m facile Lac Neyton

Du 21/05 
au 28/05 Albanie Thierry

23-May Miribel 13H30 Carmel 10 Km facile Parking du gravier 
blanc

30-May Le Cret de Chalam 8 H Roger 10 Km Parking de Lapesse
rue de l'Épicea Pique-nique

Calendrier des sorties du mois de mai 2023

Amis chemins 38



Fond jaune = sorties à la journée
 En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée


