
 
 

Amis chemins 38 

Calendrier des sorties du mois de : juillet/aout 2024 
 

Date 
Lieu de la rando ou 

sortie 

départ 

Tignieu 
Animateur Distance Dénivelé Dificulté Point de Rencontre Observations 

Du 1er 

au 

06/07 

Séjour dans 

le Vercors 
8 Heure Thierry    

Voir le site 
 

02/07 Plateau des Charmilles 8H30 Michel Ro. 10 Km 250 m moyen Parking avant le 
cimetiere de Lompnas 

(01219) 

Pique-nique 

Trace 

visiorando :298760 

09/07 Chaine de l’Épine 7H30 Jean Paul 14 Km 250 m moyen Parking de l’église 
Saint Sulpice 

(73160) 

 

Pique-nique 

16/07 Le Petit Som 

( La Ruchère 38380) 

7H30 Jean Marie 10 Km 691 m Moyen ++ Parking de La Ruchère 

( haut de la stion) 
Pique-nique 

27/08 Fête de L’association     

Club nautique 

Decines-Charpieu 

 

         

 

Fond jaune = sortie à la journée 

 
En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée 


