
Date
Lieu de la rando ou 

sortie

départ 

Tignieu
Animateur Distance Dénivelé Dificulté Point de Rencontre Observations

Mardi 

05/10
Forêt de Vallin 9h00 Michel Re 13 km 200 m Facile

Eglise de 

Torchefelon
Pique nique

Jeudi 

07/10
Bois des Franchises 13h30 Thierry 7 km 100 m Facile

Cimetière de 

Chavanoz

Petite randonnée 

accessible à tous

Mardi 

12/10

La cascade de 

Glandieu
13h00 Thierry 10 km 350 m Moyen

Cascade de 

Glandieu

Mardi 

19/10
Col de la Ruchère 8h00 Jean Marie 17km 350 m Moyen

Correrie de la 

Grande Chartreuse
Pique nique

Mardi 

26/10
Salagnon 13h30 Jean Marie Facile  

Cimetière de 

Salagnon

cueillettes de 

chataignes

Fond jaune = journée

En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée

Calendrier des sorties du mois  d'octobre 2021

Amis chemins 38


