
Date
Lieu de la rando ou 

sortie

départ 

Tignieu
Animateur Distance Dénivelé Dificulté Point de Rencontre Observations

Mardi 

03/05
La Côte Saint André 8h00 Jean Marie 10 km 325 m moyen Parking du château Pique nique

Jeudi 

05/05
Saint Eloi (01) 13h30 Michel Re 7 k500 100 m facile place des sports

petite randonnée 

accessible à tous

Mardi 

10/05
la voie Sarde 8h00 Colette Ro 10 km 250 m facile

Parking grottes des 

Echelles
Pique nique

Mardi  

17/05

Réunion programme                                       

Moras
13h30 Jean Marie 10 km 55 m facile Eglise de Moras

du 22/05 

au 26/05
Séjour en Ardèche

mardi 

31/05
Poncin 8h00 Thierry 13km3 369 m moyen Cimetière Pique nique

Fond jaune = sortie à la journée

En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée

Calendrier des sorties du mois de mai 2022

Amis chemins 38

Fond vert = Séjour


