
Date Lieu de la rando ou sortie Départ  Tignieu Animateur Distance Dénivelé Difficulté Point de rencontre Observations

01-sept
Visite Arretes de poisson 

Lyon  et rando
Thierry

Resto et Visite 

à confirmer

08-sept Bois des franchises 13h30 Carmel Gérard 8km Facile Parcours de santé
Réunion Programme 

à 17h30

22-sept Sault Brenaz 13h30 Thierry 10km 265m à confirmer

24-sept à définir Rando Santé

29-sept à définir

Fond jaune Sortie à la journée

Fond rose Rando santé du JEUDI

En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée

Amis chemins 38

Calendrier des sorties du mois de septembre 2026

15 septembre : Fete de l'association


