
Date Lieu de la rando ou sortie Départ  Tignieu Animateur Distance Dénivelé Difficulté Point de rencontre Observations

05-mai Dizimieu 13h30 Jean-françois 11km 280m Facile
Entrée du village vers le 

cimetière

12-mai Villemoirieux 9h00 Pierrette 14km 330m Moyen Mairie de Villemoirieux

19-mai Vénérieux 13h30 Thierry 9km 184m Facile Place de l'église

26-mai Anthon 13h30 Colette 9,3km 52m Facile Chemin de mons

28-mai Chavanoz 13h30 Marie-France 5km Facile Mairie de Chavanoz Rando à votre Santé

Fond jaune Sortie à la journée

Fond rose Rando santé du JEUDI

En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée

Amis chemins 38

Calendrier des sorties du mois de mai 2026

18 au 23 Mai   séjour Cantal


