
Date Lieu de la rando ou sortie Départ  Tignieu Animateur Distance Dénivelé Difficulté Point de rencontre Observations

07-avr Cotière 10h Thierry 13,3km 240m Facile Cimetière de la boisse 45.841712,5.036575

14-avr Chapelle des aviateurs 13h30 Michel 8,34km 222m Facile école de Leyrieux Visorando 418698

21-avr Pilat 9h Gérard 10,2km 300m Moyen Col de l'oeillon
Uniquement si le temps 

le permet

28-avr Optevoz 13h30 Thierry 9,1 km 109m Facile Parking école d'optevoz

30-avr Saint Hilaire 9h30 Thierry 6,5km 133m Facile Resto Le bois joli Repas grenouille 35€

Fond jaune Sortie à la journée

Fond rose Rando santé du JEUDI

En cas de météo défavorable la sortie peut être annulée ou reportée

Amis chemins 38

Calendrier des sorties du mois de avril 2026




